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Laboratuvarda giivenligi saglamak kisinin hem kendi giivenligi hem beraber calistig1 insanlarin giivenligi hem de gevrenin giivenligi
acisindan oldukca 6nemlidir. Bu kitapgikta yer alan uyarilar1 laboratuvar ¢alismasmin dncesinde ve sonrasinda incelemek ve
uygulamak laboratuvar giivenligini ve kisi sagligini tehlikelerden koruyacaktir. Laboratuvarda kullanilan Kimyasal malzemeler
oldukga tehlikeli olabilip bir araya geldiklerinde de biiyiik tehlike arz ederler. Bunun 6niine gegebilmek igin ¢aligilacak kimyasallar
hakkinda bilgi sahibi olunmalidir. Bunun saglanmast i¢in ise bu kitapgikta sozii edilen uyarilar dikkate alinmali, yontemler iyi
bilinmeli ve laboratuvarda planli ve programli bir sekilde calisiimalidir.

BOLUM 1: LABORATUVARLARDA UYULMASI GEREKEN GENEL KURALLAR

1. Laboratuvar giivenlik kurallari ve genel prensipleriyle | 15. Laboratuvarda zaman ¢ok dnemlidir. Yapilacak isler deney

ilgili egitim alinmali ve gerekli yeterlilik kazanilmalidir. baslangicta planlanmali ve Laboratuvar siiresi etkili bir

2. Acil durumlarda iletisim bilgileri, ilk yardim sekilde kullanilmalidir.
uygulamalar1 ve acil cikis yerleri bilgilerine sahip | 16. Mikroskobun objektif ve okiiler kismi her kullanimdan
olunmalidur. once ve sonra mercek kagidi ya da tiilbent yardimiyla

3. Laboratuvar sorumlusu hakkinda bilgi sahibi olunmalidir. mercege zarar vermeden temizlenmelidir.

Laboratuvarda meydana gelen problemler mutlaka | 17. Laboratuvar sorumlusunun izni olmadan hi¢bir madde
laboratuvar sorumlusuna bildirilmelidir. ve/veya malzemeyi laboratuvardan disar1 ¢ikarmayin.

4. Laboratuvar sorumlusundan izin almadan laboratuvara | 18. Laboratuvarda kullanilan ekipmanlar ve cihazlar
girilmemeli ve laboratuvarda asla tek bagsmna yontemine uygun bicimde kapatilmali, temizlenmeli ve
calisilmamalidir. yerlerine kaldirtimalidir.

5. Laboratuvarda asla saka yapilmamali, 6grenciler kendi | 19 Deney sonunda olusan kat atiklar ¢5p kutusuna atilmali ve
aralarinda sohbet etmemelidir. Bu hem tehlikeli hem de ¢0p kutularmin agzini agik birakilmamaldir. Sivi atiklar
yasaktir. teknigine ve mevzuata uygun bir sekilde c¢alisma

6. Ecza dolabinin konumu ve igerigi ve yangin sondiirme ortamindan uzaklastiriimalidir.

cihazinin nasil ¢alistigi 6grenilmelidir.

7. Canta, palto, ceket vb. kisisel esyalarin laboratuvardaki
askilara asilmas1 gerekmektedir.

8. Laboratuvarda mutlaka uzun laboratuvar onliigii ile 6nii
kapali olarak calisilmalidir. Laboratuvarda calisildigi
stirece ¢aligmanin 6zelligine gore gozliik, yliz maskesi,
eldiven vb. gozii ve cildi koruyucu ekipmanlar

kullanilmalidir.
9. Laboratuvarda kravat, atki, sal vb. dbéner motorlar
tarafindan cekilebilecek uzun aksesuarlar

kullanilmamalidir. Yiiziik, bileklik gibi takilar deneyden
once cikarilmali ve deney boyunca kullanilmamalidir.

10. Uzun saglar laboratuvar ortamimnda tehlikeye yol
acacaklarindan dolay1; uzun saglar arkada toplanmalidir.

11. Laboratuvarda kapali, rahat, diiz ayakkabi ve/veya is
ayakkabisi giyilmelidir. Laboratuvar ortaminda ¢aligirken
elinizde kesik, yara ve benzeri durumlar varsa bunlarin
iizeri su gecirmez bir bantla kapatilmalidir.

12. Laboratuvarda yiyecek/igecek tiiketilmemeli ve gida
malzemelerini bulundurmamalidir.

13. Deneysel calisma  bittikten  sonra  kullanilan
malzemelerin, deney diizeneginin ve deney tezgahinin
temizligi gereken 6zenle yapilmalidir. Eller su ve sabun
ile yikanip, sorumlunun izni ile laboratuvardan
¢ikilmalidir.

14. Caligmalarda  dikkatli ve itinali  olunmalidir.
Laboratuvarda yilize dokunmadan &nce eller su ve sabun
ile yikanmalidir ve agza herhangi bir sey alinmamalidir.
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BOLUM 2: KIMYASALLARLA CALISIRKEN TAKIiP EDILMESI GEREKEN GENEL KURALLAR

1.

13

10.

11.

12.

Laboratuvarda bulunan biitiin kimyasallar tehlike igerir.
Bu nedenle asla kimyasallara ¢iplak elle dokunmamali,
tadina bakilmamali ve koklamamalidir.

Kat1 haldeki maddeler siselerinden daima temiz bir
kasikla alinmali ve ayn1 kasik temizlemeden bagka bir
madde almak i¢in kullanilmalidir.

Sise kapaklari hi¢bir zaman i¢ taraflari masaya temas
edecek sekilde konulmamalidir. Aksi takdirde, kapak
yabanct maddelerle kirlenecegi igin tekrar siseye
yerlestirilince bu yabanct maddeler sise igindeki saf
madde veya ¢6zeltiyi kontamine edebilir.

Siselerin kapak veya tipalart degistirilmemelidir.
Cozeltileri siselere doldururken 1/4 kadar kismi
genisleme pay1 olarak birakilmalidir.

Kimyasal maddeleri gelisi glizel  birbirine

karigtirilmamalidir. Bazi kimyasal maddeler birbiriyle

reaksiyona girerek yangina veya siddetli patlamalara yol

acabilir ya da toksik {irlinler olusturulabilir. Bdyle
maddelere gecimsiz kimyasal maddeler denir. Bu
maddeler her zaman ayr yerlerde muhafaza edilmelidir.

Kimyasal maddeler risk gruplarina ve saklama
kosullarina gore, havalandirma sistemli ayr1 oda, dolap
veya depolarda saklanmalidir. Kimyasal maddeler
zeminde veya dolap istiinde saklamamalidir. Kimyasal
maddelerin bulundugu yerde isiniz bittikten sonra
depolama yeri kilitlenmeli ve anahtar1 laboratuvar
sorumlusuna teslim edilmelidir.

Cozelti hazirlarken kimyasal maddelerin "Giivenlik Bilgi
Formlarinda (MSDS)" belirtilen giivenlik onlemlerine
uyulmalidir.

Cozeltiler ihtiyaca uygun miktarlarda hazirlanmalidir.
Organik ¢oziiciler ve wugucu sivilar lavaboya
dokiilmemelidir.

Laboratuvarda yapilan ¢aligmalar i¢in 6zel bir laboratuvar
defteri tutulmali ve yapilan ¢aligma ve gdzlemler mutlaka
bu deftere kaydedilmelidir.

Cam kesme ve mantara gegirme durumlarinda ellerin
kesilmemesi i¢in 6zel eldiven veya bez kullanilmalidir.
Ucu sivri, kirik cam tiliplere ya da borulara lastik tipa
gecirilmemelidir.

Tiip i¢inde bulunan bir sivi 1sitilacagl zaman tiipii, Gist
kisimdan asagiya dogru yavas yavas 1sitilmali ve tiip gok
hafif sekilde devamli sallanmalidir.

Tiipiin agz1 kendinize veya yaninizda ¢alisan kisiye dogru
tutulmamali ve asla iizerine egilip yukaridan asagiya
dogru bakilmamalidur.

. Sigelerden sivi aktarilirken etiket tarafi yukar1 gelecek
sekilde tutulmalidir. Aksi halde sisenin agzindan akan
damlalar etiketi ve {izerindeki yaziyr bozar. Sisenin
agzinda kalan son damlalarin da sisenin kendi kapagi ile
silinmesi en uygun sekildir.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Numuneler beher ve balon joje gibi kapaksiz veya
dengesiz kaplarda saklamamalidir. Kapakli ve tipa ile
kapatilmig kaplardaki maddeler kesinlikle 1sitmamals,
tizerinde atese dayanikli isareti tasimayan kaplarda 1sitma
ve kaynatma yapilmamalidur.

Yanligliklara meydan verilmemesi igin ¢ozelti konulan
siseler uygun Ozelliklerdeki etiket ve kalem ile
etiketlenmelidir.

Benzin, eter ve karbon siilfiir gibi ¢ok ugucu maddeler ne
kadar uzakta olursa olsun agik alev bulunan laboratuvarda
kullanilmamalidir. Eter buharlari 5 metre ve hatta daha
uzaktaki alevden yanabilir ve o yanan buharlar atesi
tastyabilir. Tutugmaya neden olabilecek sicak yiizeylerin
gevresinde yanict sivilar bulundurulmamali ve higbir
nedenle bu yiizeylere dogrudan elle temas edilmemelidir.
Organik, toksik ve asindirici kimyasallar ile ¢eker ocakta
calisilmalidir. Tiim asitler ve alkalileri sulandirirken daima
asit ve alkali suyun ilizerine yavas yavas dokiilmeli, asla
tersi yapilmamalidir.

Civa herhangi bir sekilde dokiiliirse vakum kaynagi ya da
kopiik tipi sentetik silingerlerle toplanmalidir. Eger
toplanamayacak kadar eser miktarda ise tizerine toz kiikiirt
serpilip bu  yolla  siilfiir  haline  getirilerek
uzaklastirilmalidir.

Termometre kiriklarmin civali kisimlar1 ve civa artiklar
asla ¢Ope ya da lavaboya atilmamali ve topraga
gomiilmemelidir.

Laboratuvar ortamina kimyasal madde ve/veya numune
dokiildiigii takdirde derhal temizlenmeli, gerektiginde
laboratuvar sorumlusuna durum bildirilmelidir.
Kimyasallar1 tagirken iki el kullanilmalidir; kimyasallart
bir el ile kapaktan sikica tutarken, diger el ile sigsenin
altindan kavrayarak tasinmalidir.

Asit, baz gibi asindirict yakict maddeler deri ile temas
ettiginde derhal bol miktarda su ile yikanmalidir.
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BOLUM 3: ELEKTRIKLI CIHAZLARLA CALISIRKEN UYULMASI GEREKEN GENEL KURALLAR

1. Elektrikli cihazlarla ¢alisirken eller, elektrik diigmeleri ve
prizler kuru olmalidir. Gerektigi durumlar hari¢ ¢alisma

5.

Kablo ¢ekme veya diger elektrik tadilatlart igin elektrik
teknisyenine veya bina idari sorumlusuna bagvurulmalidir.

deliklerinden kagmasini onler.

oncesi elektriksel cihazlarm gii¢ diigmesinin kapali ve | 6 Uzatma kablolar1 kullanmaktan kaginilmali ve eger mutlaka
fisinin prizde olmamasina dikkat edilmelidir. kullanilmas1 gerekiyorsa, uzatma kablolar1 toprakli ve
2. Elektrik ﬁsleri kordonun.da.n .(;ek.erek ¢ikariimamalidur. sigortal1 prizlere takilmalidir. Uzatma kablolar1, kapilarin
Rutupetll. alanlarc.ja.elektrlkll bir cihazla ¢aligilmamalidir. altindan veya pencerelerden gegirmemeli, tavana
3. Elektrik sistemlerinin bulundugu yerlerde sivi kaplar1 asla astlmamali ve diger uzatma kablolarina takilmamalidr.
bulundurulmamalidir. Eger bir devre elemani yanarsa . . . .
ortaya cikan duman teneffiis edilmemelidir. Devre 7. Yiksek gerilim cihazlarina higbir tadilat yapmayiniz.
elemanlarnin  toksik  malzemeler igerebilecegini | 8. Yiksek gerilim cihazi ayarlamirken sadece tek el
unutmamalidir. kullanilmali ve diger eliniz cebinizde veya arkanizda
4. Eger bir ekipman ¢alisirken bozulursa, hemen laboratuvar olmalidir. Bu prosediir, yiiksek gerilimin bir kolunuzdan
sorumlusuna  veya  Ogretim  gorevlisine  haber viicudunuza ve diger kolunuza akmasini engeller.
verilmelidir. Kendinize zarar vermemek igin sorunu asla | 9. Elektrikli  cihazlarin topraklanmis oldugundan emin
kendiniz ¢dzmeye c¢alismaymmiz. Yiiksek gerilimli olunmalidir. Ug kutuplu fis yerine iki kutbu birlestirilmis
cihazlar1 ¢alistirmadan Once izin alinmali ve elektrik cihazlarin kullanimina izin vermemektedir.
panolart izinsiz agilmamalidir.
BOLUM 4: ILKYARDIM
1. Kesik veya kanamalarda; yara ve etrafi temizlenip {izeri CILT YANIKLARI
gazli bezle kapatilir. Kanamanin siddetine gore gevsek ya | 1. Elbise diigmeleri ¢oziilmeli, kimyasal bulasmis giysiler,
da sik1 bir tamponla basing uygulama yoluna gidilir. ayakkabilar derhal ¢ikarilmals; cilt bol suyla en az 15 dakika
2. Yaniklarda; kazazedenin soka girmesi, mikrop kapmasi yikanmahdir. Yaraya merhem/sprey vb. bir uygulama
onlenir. Tutusmus durumda olan yanmalarda yapilacak ilk yapilmamalidir.
is yanan kismmn havayla temasinin 6nlenmesidir. Bu 2. Yamigmn izerine fazla bastirilmadan steril bandaj
yapilamadiginda yanan kisma su dokiilmelidir. Asit gibi (bulunmuyorsa temiz  bir bez) ortiilmelidir
kimyasal madde yanmalarinda bol suyla yikama 3. Ya}plgln boyutlarl'bﬁyﬁkse acil yardim cagrilmalidir.
gerceklestirilmelidir. Yanik elbise altinda ise, elbiseler GOZLERDE TAHRIS
kesinlikle ¢ikartilmaya galisilmamahdir. Yam@a kesinlikle | 1. Tahris olmamis goz derhal korunmali; diger géz kapagi
elle dokunulmamalidur. zorla acgilarak su veya g6z temizleyici sivi ile en az 15
3. Kiriklarda; kirik elbise altinda ise elbiseler keserek dakika yikama islemi uygulanmalidir.
cikartilmalidir. Yara varsa temizlenmeli, kanama varsa 2. Yikama igleminin burnun iist hizasindan kulaklar yoniine
durdurulup tampon yapilmalidir. Kirik iki taraftan sert yapilmasina dzen gosterilerek diger goziin etkilenmemesi
malzemelerle tespit altina alinip hareket etmeyecek bir ve kimyasalin tekrar goze gelmemesi saglanmalidir.
sekilde sarilmalidir. Viicudun farkli bolgelerinde meydana 3. Yikamanin etkinligi agisindan varsa kontak lensler hemen
gelen kiriklara farkli uygulamalar yapilmaktadir. cikarilmalidir.
4. Bogulmalar kullanilan kimyasal maddelerden dolay1 veya 4. Her iki goz steril veya temiz bir yara bezi ile kapatiimalidir.
elektrik ¢arpmasi sonucu ag1z kapanarak yeterli miktarda 5. Sa_ghk kuruluglart ile temasa gegilmelidir.
oksijen saglanamamasi sonucu ortaya ¢ikar. Bilinci KIMYASAL YUTMA
bozulmus kazazedenin dilinin arkaya kagmasi dnlenmeli, 1. Kisinin suuru yerindeyse ve yutabiliyorsa su veya siit
gerekirse bu islem bir pensle yapilmalidir. Hemen suni igirilmelidir (kusma egilimindeyse sivi verilmesine devam
solunuma baglanmalhidir. “Agizdan Suni  Solunum edilmez).
Uygulama” yontemlerinden biri; hasta yan yatirlir. 2. Suuru yerinde degilse yaralinin basi ve viicudu mutlaka sol
Agzinda ¢iklet vb. maddeler varsa ¢ikartilir. Agzin etrafi tarafa dondiirilmelidir.
temizlenir. Ayaklar biraz yiikseltilir ve bas geriye dogru | 3. Kazaya maruz kalan kisi derhal en yakin saglik
biikiik olarak tutulur. Alt gene asagiya dogru gekilir. Agza | 4. kurulusuna ulastirilmaldir.
mendil veya ince bir bez ortiiliir. Elektrik ¢arpmalarinda KIMYASALIN SOLUNUM YOLU iLE ALINMASI
agiz kilitlenmis olabilir. Bu durumda agiz yerine burna | 1. Bulunulan alan bosaltilip, yaralinin temiz hava almasi
islem yapilir. Burun delikleri iki parmakla kapatilir saglanmalidir.
(elektrik carpmasinda agiz). Bu, havanin burun | 2. Saglik kurulusu ile temasa gegilmelidir.
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ALKU Genetik ve Biyomiihendislik Béliimii Laboratuvarlar Giivenlik Formu

Bu form, deneysel ¢alisma/ilk uygulama dersi dncesinde 6grenci tarafindan doldurulup laboratuvar sorumlusuna verilecektir. Form
doldurulmadan higbir deneysel ¢alismaya izin verilmeyecektir. Bu formun bir kopyasi 6grencinin/arastiricinin laboratuvar dosyasinda
bulunmalidir.

Ad
Soyad
Ogrenci Tel No
Ogrenci Numarasi
Danigman
Ders/Tez/Proje Adi
EVET HAYIR
e Laboratuvar giivenlik kurallar1 kilavuzunu okudum ve anladim. o o
e Laboratuvar giivenligi ile ilgili sorumluluklarimi biliyorum. O O
e Laboratuvar sorumlusu tarafindan bana gosterilen tiim giivenlik prosediirlerini O O
uygulamay1 kabul ediyorum.
e izinsiz hicbir deney yapmamam gerektigini biliyorum. O O
e Mesai saatleri disinda ya da hafta sonu calismam gerektiginde laboratuvar O O
sorumlusunu bilgilendirmem gerektigini biliyorum.
e Laboratuvarda asla onliiksiiz ¢alisilmayacagini, uzun saglarin toplanmasi, kapal O O
ayakkabi giyilmesi gerektigini biliyorum.
e Onliik, eldiven ve gozliik gibi gerekli koruyucu ekipmani kullanmam gerektigini O O
biliyorum.
e Laboratuvara yiyecek ve icecekle girmemem gerektigini ve sigara O O
icilmeyecegini biliyorum.
e Hicbir kimyasali tatmamam ve koklamamam gerektigini, pipeti agzimla O O
kullanmamam gerektigini biliyorum.
e Asla asitin iizerine su eklenmeyecegini biliyorum. O O
e Egitim almadigim bir cihaz1 kullanmamam gerektigini biliyorum. O O
e Biitiin hasarli veya kirik ekipmanin aninda danigman hocama veya laboratuvar O O
yonetimine bildirilmesi gerektigini biliyorum.
e Acil durum prosediirleri hakkinda bilgi sahibiyim. Yangin tiiplerinin, ilk yardim O n
dolaplarinin, acil durum duslariyla acil durum ¢ikiglarinin yerlerini biliyorum.
e Ozel saglk sorunlarim (diyabet, astim vb.) var. Bu durumumu laboratuvar O O
sorumlusuna yazili olarak beyan ettim.
e Laboratuvara ziyaret¢i getirmemem gerektigini biliyorum. O O
e Laboratuvarda kontak lens takmamam gerektigini biliyorum. O O
e Laboratuvarda bagkalarina ait olan cihaz veya sarflar1 (cam, eldiven, kimyasal, O O
pipet gibi) izin almadan kullanmamam gerektigini biliyorum.
EVET HAYIR
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e Kirli ellerim veya eldivenlerim ile kapi1 kollari, telefon, bilgisayar veya cihazlara O O
dokunmamam gerektigini biliyorum.

e Gaz silindirleri ile ilgili herhangi bir islem yapmamam gerektigini biliyorum. . .

e Kurallara uymadigim takdirde olusabilecek her tiirlii maddi ve manevi zarardan O O
laboratuvarin sorumlu olmadigini biliyor ve kabul ediyorum.

e Kullanlacak kimyasal veya ekipmandan (6rnegin, latex eldiven)
kaynaklanabilecek bir alerji durumu s6z konusu oldugunda derhal laboratuvar O O
sorumlularini bilgilendirmem gerektigini biliyorum.

e Tezgahlar iizerine oturulmamasi gerektigini biliyorum. O O

e Laboratuvar caligmalar1 sonrasinda ellerimi mutlaka sabunlu su ile yikamam O O
gerektigini biliyorum.

e Laboratuvar ¢alismalari sirasinda, laboratuvar sorumlusu tarafindan izin verilen
durumlar (deneysel islemlerle ilgili fotograf cekilmesi veya kronometre O O
kullanimi, vb.) haricinde cep telefonu kullanmanin yasak oldugunu biliyorum.

e Arzot, oksijen vb. gaz ve sivilastirilmig gaz tiipleri ile ilgili herhangi bir islem O O
yapmamam gerektigini biliyorum.

e (Caligsmalar sirasinda herhangi bir cam kesigi, cisim batmasi, kanama, yanik vb.
bir durum oldugunda, 6nemsiz gibi goriinse bile, acilen laboratuvar sorumlusunu O O
bilgilendirmem gerektigini biliyorum.

e Laboratuvar kurallarina uymadigim takdirde yazili uyar1 alacagimi ve
laboratuvardan uzaklastirilacagimi; disiplinsizliklerin devami halinde hakkimda O O
disiplin islemlerinin baslatilacagini biliyorum.

e s saghig ve giivenligini tehlikeye sokacak ve is kazasi olasiligini olusturacak
tutum ve davranislarda bulunmam halinde sorumlularin sozlii ikazin1 dikkate 0 0

almam gerektigini; almadigim takdirde hakkimda derhal disiplin islemlerinin
baslatilacagini biliyorum.

ACIL DURUM ILETISIiM BILGILERI:
1

Ad1 Soyadi

Yakinlik derecesi

Cep telefonu

2.

Adi Soyadi

Yakinlik derecesi

Cep telefonu

HERHANGI BIR KRONIK HASTALIGINIZ VE/VEYA DUZENLI OLARAK KULLANDIGINIZ
ILACLARINIZ VARSA
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